Sport 4 Help z.s.

Lublinska 571
Praha 8
181 00

IC: 056 24 614

SPE, R,

Zprava o aktivitach
2023



Kdo jsme

Jsme skupina lidi, ktera se od roku 2013 aktivné uc€astni sportovnich aktivit s cilem
pomahat integraci handicapovanych nebo jinak zdravotné znevyhodnénych osob do
bézné spole€nosti. Chceme dat najevo lidem, zdravym i postizenym, Ze handicap
nebo vazna nemoc neni prfekazkou pro mnoho aktivit. Chceme realné a hmatatelné
podporovat konkrétni lidi a ukazat jim i okoli, Ze zaleZi na nich samotnych, jak svUj
Zivot uchopi a jak ho nadale budou zit v novych podminkach.

Jadro naSeho seskupeni je nové tvofeno tfemi Zenami. K tomu nas podporuje a
pomaha nam stale se rozrlstajici skupina dalSich dobrovolnikli vSech vékovych
kategorii. VeSkeré aktivity naSi organizace jsou realizovany ve volném cCase jejich
¢lenl, nepobirame za né zadné finanéni ohodnoceni.

Denisa Kutalasova Sarka Duskova

Irena Vanisova



O co usilujeme

V ramci svych aktivit se vénujeme pfedevsim:

e organizovani akci s u€asti zdravotné znevyhodnénych osob

e UucCastnime se sportovnich a spoleCenskych aktivit s cilem podpofit postizené a
nemocneé dospélé i déti v aktivnim Zivoté

e poradani seminafl, prednasek a besed

e spolupracujeme s nadacemi, nadac¢nimi fondy, dalSimi spolky, komercnimi
subjekty a fyzickymi osobami, ktefi se vénuji podpofe zdravotné a jinak
spole€ensky znevyhodnénych ob&anu na narodni i mezinarodni urovni

e zprostfedkovani daru pro konkrétni handicapované nebo nemocné lidi

e shanéni finan€nich prostfedkl na pofizeni sportovnich potieb, rehabilitacnich
pomucek pro handicapované

e UcCast na dalSich integracnich programech pro zdravotné znevyhodnéné osoby

Své aktivity se snazime prezentovat co nejSirSi vefejnosti na vlastnich webovych
strankach, facebooku a instagramu. Véfime, ze diky tomu oslovime dalSi v naSem
okoli, ktefi se k nam pfidaji a rozSifi tak fady lidi, ktefi handicap vnimaji jako
pfirozenou soucast svéta, ve kterém Ziji.



https://www.sport4help.cz/
https://www.sport4help.cz/
https://www.facebook.com/Sport4Help/
https://www.instagram.com/sport4help/

V roce 2023 jsme se zapoijili

UNOR
Unor 2024 — vylet za handicapovanym Romanem na Sumavu

Za Romcou jsme se vyrazili podivat zacatkem unora, kdy jsme s nim a jeho rodinou stravili
vikend v Cesticich nedaleko Strakonic, kde Roman s rodici a bratrem bydli.

Krom sportovani jsme si vymeénili novinky napfi¢ rodinami. Romcu podporujeme v jeho
aktivitach jiz od roku 2017 a od té doby se z nas stali pratelé. V roce 2017 jsme Romcovi
pomahali ziskat finance na tricykl, se kterym by se mohl u€astnit cyklistickych zavodu
handicapovanych, tfeba i na mezinarodni urovni. Sice to trvalo dva roky, hlavné proto, Ze
tricykl se skoro cely rok ,stavél®, ale v dubnu 2019 se Roman kone¢né poprvé na nove kolo
posadil a od té doby s nim, zavodné i rekreacné s kamarady, brazdil silnice nejen doma v
Cechéch.

Po ¢tyfech letech jezdéni v plné zatézi, kdy Romcovi na tachometru roéné naskoci okolo 10
000 km, se v8ak stary stroj pomalu ale jisté dostal do finalni faze své zivotnosti a protoze
Romca je ale stale v pIné sile a ma chut zavodit, rozhodli jsme se o tomto vikendu otevrit
novou sbirku na dalSi tricykl.

BREZEN
16. 3. 2023 Velikonocni perni¢ky pro podporovatele

Jako kazdy rok jsme si v dobé velikono¢nich svatkl vylepSili rozpocet neziskové organizace
prodejem dekorativnich a ru¢né zdobenych pernicku.



22. 3. 2023 Velikono¢ni jarmark chranénych dilen

S naSim ru¢né vyrabénym zbozZi jsme se tradicné zucastnili velikonoéniho trhu chranénych
dilen v budové Méstské Casti Prahy 8, kam jsme pravidelné zvani, jako neziskova organizace
pusobici v této méstské ¢asti. Stravili jsme den ve spole¢nosti lidi z dalSich podobné
zamérfenych organizaci Prahy 8 a prodali jsme ¢ast svych vyrobku a opét si vylepsili
rozpocet na dalSi aktivity.
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20. 3. 2023 Otevreli jsme sbirku na tricykl pro Romana Sejnu na DARUJME.CZ

Po letech tréninku, zavodéni a tisicich kilometrech potfeboval Roman novy tricykl, ktery by
mu zase umoznil soupefit s dalSimi cyklisty na mezinarodni drovni. Otevreli jsme proto sbirku
na nakup nového stroje na portale DARUJME.CZ, se kterym dlouhodobé spolupracujeme.

DUBEN

1. 4. 2023 Everesting pro Romc¢u

Rozhodli jsme se, Ze naSeho patrona Romcu podpofime otevienim sbirky a spole¢né si u
toho i zasportujeme. Slovo dalo slovo a jeden z naSich kamaradu, Pavel, se rozhodl, Zze
zkusi 1. dubna 2023 udélat z Jestédu Everest. Cilem je vyjet na Jestéd 19 x a nastoupat
stejny pocCet vySkovych metru jako je vySka Everestu (8849 m n. m.).

Vyzvali jsme naSe pfiznivce, aby se stoupani na Jestéd' ucastnili s nami a v ramci toho se
seznamili s Romanem a pfispéli do jeho sbirky.



Vychod slunce za 4 hod, 55

Pot, km dil¢i cast

7f6m - .M 0-6“‘

Rychlost Celk. vystup
0.0 | 9082..

Cas pohybu Pohybliyy prum

17:23 | 14.4%7

Doba zastavek | Celkovy prumer

03:36 | 11.9%"

Cela akce se moc povedla i pfes nepfiznivé a destivé pocasi, dorazilo se za nami podivat
hodné lidi a prvni korunky do sbirky naskakaly. Celkové jsme potfebovali nashromazdit
Castku 140 000,-

1. 4. 2023 Velikono¢ni jarmark ve Waldorfské skolce

Pfed velikono&nimi svatky jsme v sobotu 1. dubna tradi¢né zavitali na jarmark do prazské
Waldorfské Skolky. Détem jsme pfivezli zbozi z naSeho obchudku, které pomaha rozvijet
jejich kreativitu a samostatné mysleni.

Poprvé jsme si také pfichozim pfipravili kreativni dilni¢ku zamé&fenou na vyrobu
velikono€nich prani¢ek. Détem jsme pfipravili prazdné korpusy na pfanicka, predpfipravené



vystfihané motivy s jarni tématikou, lepidla a ndzky. Déti dilnicka moc zaujala a budeme se
tak tésit, Ze néco podobného v pfipadé zajmu moc radi zopakujeme pied Vanoci.

Dékujeme organizatoriim ze Skolky za pozvani!

8. 4. 2023 Rom¢a na fittingu v Radotiné

Na Velky patek se dély velké véci! Sesli jsme se s Romc¢ou, jeho rodinou, Pétou z Banua
expedice a everesterem Pdjou v prazském radotinském cyklo centru, abychom se podivali
na zoubek spravnému posezu Romci na tricyklu. Spravny posez na kole ma vliv na efektivitu
a rychlost jizdy, pomaha pfedchazet zranénim a v neposledni fadé kazdému cyklistovi
pfinasi i vice pohodli a méné unavy.

Romca protoCil nohy na fittingovém kole ve Ski a Bike Centrum Radotin, kde se nas ujal
byvaly profesionalni cyklista a fyzioterapeut se zkusenosti s lidmi s DMO Vaclac Sfiuparek.




Fitting pro Romana byl prvni véci, kterou jsme hradili ze sbirkovych penéz.

26. 4. 2023 Jarni trhy na Staraku s Kacenkou

Ve stfedu 26. dubna jsme vyrazily v sestavé Kadenka, Sarka a Iréa na tradiéni jarni trhy na
dvore Jedli¢kova Ustavu v Praze. Jako obvykle, kdyz se konaiji trhy, se cely vnitini dvar
Jedlickarny zaplnil stanky, prodejci krasnych drobnosti a dobrutek a pfichozimi navstévniky.
Na trzich jsme asistovali na8i patronce Kaéence pfi prodeji.

Pocasi bylo krasné, misty svitilo slunic¢ko a mohly jsme si dovolit sundat i teplé zimni bundy.
Pred tfeti hodinou se nadvofi zaalo hemZit détmi a dalSimi pfichozimi a my mély radost, Ze
se prodalo hodné zbozi Kacenky. Kacka poctivé vyrabi cely rok obrovské mnozstvi véci z
viny, tfeba krasna zvifatka, vySiva ubrusy, nakupni tasky, pfani¢ka a obrazky s niténou
grafikou.

Vyrobou a prodejem rukodélnych vyrobku Kacenka nejen naplriuje své kreativni zaméreni,
ale prfedevsim si pfivydélava na vlastni Zivobyti — na najem v bezbariérovém byté s
asistenéni sluzbou, na samotné asistenty nebo autodopravu sebe a svého tézkého
mechanického voziku, pokud se potfebuje nékam dopravit i s vécmi. Z bézného invalidniho
dichodu a uvazku v chranéné dilné Borlivka vSechny své potifeby handicapovaného ¢lovéka
poplati jen velmi obtizné.

Moc Kacku obdivujeme, protoze nikdy neumdléva a stale se snazi vyrabét nové a nové véci,
aby oslovila pfi prodeji co nejsirSi okruh svych pfiznivcl. Pokud vas jeji prace a pfibéh
zajima, krom trha si néjakou mali¢kost mazete zakoupit i na jeji facebookové strance
VySivané obrazky.




KVETEN

18. 5. 2023 Romc¢a vyrazil na Albertovsky den

Ve Ctvrtek 18. kvétna probéhl v Praze na Klinice rehabilitacniho Iékafstvi (KRL) druhy ro¢nik
Albertovského dne, ktery je vénovany lidem po Urazech mozku a cévnich mozkovych
pfihodach. A to by nebyl na§ Rom¢a, kdyby nevyrazil, tentokrat za doprovodu mamky Vendy,
na cestu ze Strakonic do Prahy, aby si uzil pod taktovkou organizace Cesta za snem
sportovni odpoledne plné aktivit.

Akce ma za cil upozornit na problémy lidi po urazech a cévnich mozkovych pfihodach, které
nemusi byt vZdy vidét na prvni pohled. Pofadatelé chtéji ukazat Sirokému okoli,
handicapovanym i zdravym, s ¢im v§im muze pomoci rehabilitace, ktera je po takové nemoci
nebo Urazu nesmirné dalezita.

Romc¢a sam ve 12. letech pfi autonehodé utrpél iraz mozku, s jehoz nasledky se bude
potykat az do konce Zivota. Pfesto je zafnym pfikladem Clovéka, ktery i s takovym
poranénim mUize sportovat, radovat se z pohybu a v Rom¢ové pfipadé i dosahovat
vybornych sportovnich vysledku.

CERVEN

17. 6. 2023 Na kole détem kolem Svéta

Uprostied Cervna v sobotu 17.6. jsme v silné sestavé vyrazili na druhy ro€nik charitativni
cyklo akce na podporu onkologicky nemocnych déti, které zastfeSuje Nadacni fond Josefa
Zimovc&aka Na kole détem. Tento fond se zaméfuje na podporu onkologicky nemocnych déti
a vznikl v roce 2010 jako benefi¢ni soucast sportovniho projektu Na kole détem. Cilenymi
aktivitami se snazi rozSifit moznosti solidarity, tolik potfebné finan&ni pomoci a podpory déti
v boji proti zakefnému onemocnéni. Svoji ¢innosti se predevSim zaméfuje na sportovni



aktivity a zajisténi rekondiCnich pobytud, které usnadriuji détem a jejich rodi€im prekonavat
traumata zpusobena tézkou nemoci. Vice informaci o nada¢nim fondu zde.

Do Trfeboné dorazil i Roman s rodici, Paja s rodinou a Terka se Zdendou. V roce 2019 jsme
se vsichni uc€astnili Handy Cyklo Maratonu pofadaného Cestou za snem, takze setkani bylo
moc srde¢né, vSichni se navzajem dobie zname.

Spoleéna trasa asi 50 — 60 cyklistd vedla z Tfeboné smérem na Rudolfov a Ceské
Bud&jovice a dale pres Sevétin a Lomnici nad Luznici se vracela zase zpét do Treboné.
Pocasi bylo tak akorat, ani dést, ani pafak. Jelo se tradicné ve svizném tempu, jak je na
akcich Na kole détem pravidlem, trasa byla dlouha pfiblizné 70 km. Tfebor jsme rano opustili
v 10:00 a zpét jsme se vratili v 15:30.

V ramci akce se do sbirkové kasiCky podafilo nashromazdit krasnych 13.962 K¢!
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CERVENEC

¢ervenec 2023 Podpora z Méstské ¢asti Praha 8

Moc dékujeme pani mistostarostce Prahy 8 Vladimira Ludkové za zprostiedkovani
rozhovoru ve zpravodaji Prahy 8 — Osmicka. Vazime si podpory nasi prace.

ROZHOVOR

Propojujeme zdrave 5 handicapovanymi

Irena VaniSova patii do tymu
Sport4Help, ktery je partou nadsen-
cu, co ve svém volném case poma-
haji druhym. Jiz nékolik let se zmi-
nény spolek aktivné Gcastni
sportovnich aktivit s cilem pomdhat
integraci handicapovanych nebo
jinak zdravotné znevyhodnénych
osob do bézné spolecnosti.

1 Co vis s pfitell pfed mnoha lety vedio

k zaloZeni spolku na pomoc handicapova-
nym sportoveim?

Pied nékolika lety se pii autonehodé vazné
zranil jeden 2 nasich kamardd a 20stal
upoutany na invalidni vozicek, A protoZe
sport je pro nas dileZitou soudasti Zivota,
bylo prirozené udélat vie pro to, aby se

s nami zdravymi zase mohl vydat ven na
kolo a citil radost z pohybu. Uspofadali
jsme, jesté jako soukrome osoby, nasi prvni
shirku na handbike. A protoZe jsme byli
uspésni a nacerpali jsme pii tom spoustu
zkusSenosti, napadlo nds tyto zkudenosti
zuro€it a pomoci daldim lidem s podobnym
pribéhem, Zjistili jsme, Ze jako spolek ziska-
me vérsi moznosti oslovovat dirce a dircov-
ské organizace, a sli jsme do toho po hlaveé.

I Neuplyne mésic, kdy by se vefejnosti
nepfedstavila novd sbirka vedle téch
tradiénich, existuje mnoho dircovskych webd
a projektd, jak se vam daff v dnedni dobé
ziskavat podporu priavé pro tento projekt?
Mnoho lidi je empatickych a solidarnich

k nékomu, komu se do Zivota postavila
obtiZna prekazka, napriklad v podobé
viZného irazu nebo nemoci. Mame okolo
sebe znameé i pratele, kteri nas znaji osobné
a nasim projektim duvéruji, Védi, Ze na-
shromazdéné finance opravdu doputuji
tam, kam maji, Nadim darcm se vady
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A Sportd4Help podporuje integraci handicapovanych osob do béZné spolecnosti

snazime pfinaset zpétnou vazbu z toho, co
délame, at jiZz formou clank(, fotopiibéhil
nebo e-mailové komunikace, ze které je
patmeé, jak jejich pfispévek dokizal nékomu
rozzafit Zivot nebo znacné ulevit, Mame
dérce, ktefi nis podporuji opakované, a tak
vérime, Ze jdeme spravnou cestou,

1 Nainternetovych strankach si lze pfedist
medailonky sportovcil, déti | dospélych,
které jste v jednotiivych letech podpofill,
Jakou cestou se k vam jejich pfibéh dostane,
pfipadné jaka mate kritéria, koho budete
svym jménem zastitovat?

Sportavel jsou vellka rodina, ten znd toho
a ten zase toho, Pribéhy se k nam dostavaji
tak néjak samovolné. Lidé v nadem okoli
védi, Ze se vénujeme aktivitam, které pro-
pojuji svét zdravych a handicapovanych
sportoved a obraceji se na nas sami. VEtsi-
nou nam stad jedno setkani se zajemcem

6. 7. 2023 Cyklo toulky po jiznich Cechdch

o pomoc, abychom si byli jisti, Ze pravé
jemu dokazeme a chceme pomoci.

Musim upfimné fict, Ze aktivity Sport 4
Help nam casto spis dobiji baterky, nez by
nas vyderpavaly. PiestoZe jsme asi nékdy
trochu unaveni fyzicky, opravdu neni snad-
né skloubit praci, rodinu a jesté dobrovol-
nickou €innost, pomoc druhym nam prinasi
radost a casto obohacuje i nas, darce.

Z mnoha nasich klient( se asem stali piate-
18, se kterymi se vidame pravidelné, a kteni
nés inspiruji svou odvahou prat se s nepfiz-
ni osudu, A pokud nékdy opravdu touzime
po relaxu s cistou hlavou, vénujeme se
vyrobé rukodélnych drobnosti do naseho
charitativntho obchiidku, (kP)

Stejné jako v lofiském roce, i letos se na zacatku letnich prazdnin potkala nase Ir€a s
Roméou a jeho tatou Jirkou na cyklo toulkach po Jiznich Cechach v okoli Vesely nad
Luznici. BEéhem dvou dn( tato parta prokzizovala mistni okoli vSemi moznymi sméry v délce
170 km. Postupné se podivala do okres(i Tabor, Jindfichtv Hradec a Ceské Budé&jovice.



25.7. 2023 Romca jede Handy Cyklo Maraton

| letos se Romé&a opét vrhnul do extrémniho cyklistického zavodu Metrostav Handy Cyklo
Maraton 2023. Chybél snad jen v tom upIné prvnim ro¢niku a to jen proto, Ze o ném jesté
nevédél :). Od té doby si neumi pfredstavit, Ze by na startu této hezké akce, ktera spojuje
svét zdravych a handicapovanych, mohl chybét. Tradi¢né bude Romana v tymu doprovazet
tata Jirka, ktery je sam velky cyklista a taky trenér a kou€ v jedné osobé.

Podstatou zavodu, ktery vede napii¢ Ceskou republikou, v délce 2222 km a limitu ujeti 111
hodin, je propojovat svét zdravych a handicapovanych lidi. Ne separovat sportovce z kazdé
skupiny zvlast, ale vytvofit jeden spolecny, ¢ty nebo osmiclenny, tym, ve kterém je upiné
jedno, zda chodi$, sedi$ na voziCku, nesly$iS nebo tfeba nevidiS. Kazdy v tymu je dllezity a
bez né&j by se do cile nedojelo!

Zavod za roky sveé existence propojil spoustu ucastnikl napfi¢ obrovské skupiny lidi a
vytvofil mnoha pevna pratelstvi, ktera pretrvavaji i za hranicemi maratonu. Lidé se do zavodu
radi vraceji nebo ho alespon kazdoro¢né sleduji a na online mapé fandi tomu svému
vyvolenému tymu. O uspésnosti projektu svédci i to, Ze letos se pojede jiz 11. ro¢nik.

B




21. 7. 2023 Letovicka 24 hodinovka

Vytrvalostni cyklisticky zavod Letovicka 24h je ur€eny pro Sirokou sportovni vefejnost. Jede
se, jak nazev napovida, nonstop 24 hodin. Kona se jako soucast charitativni sportovni vyzvy
Kolo pro ADAMA v Letovicich u Blanska.

Asi nebudete moc pirekvapeni, kdyz napiSeme, Ze za Sport 4 Help zvedl hozenou rukavici
Paja Stastny, ktery stal za aktivitou Everesting pro Roméu. Pavel miluje kolo a rad se udastni
libovolnych vyzev s pfesahem. Akce, ktera ma za cil pomoci détem s handicapem oslovila
nas vSechny.

144 zavodniku na kolech, kolobézkach, handbicich a lehokolech se vydalo krouzit na okruh
dlouhy 13 km, a to pfesné na dobu 24 hodin! Slapes, dokud ti sily sta¢i, na chvili si
schrupnes, ale hrtizostrasné sny, Ze uz spi§ moc dlouho, té vyZzenou ze spacaku a poslou
Znovu na trasu.

Cilem aktivit dobrocinné vyzvy Kolo pro ADAMA je shanét financni prostfedky na détska
specialni kola — handbiky, které za nashromazdéné penize vyrobi Cerni koné&. Jedno takové
kolo stoji 80 000,-, coz je pro mnoho rodin s nemocnym ditétem naprosto astronomicka
Castka, dat dohromady.

Letovicka 24h je vlastné takovy otvirak specialniho tydne, kdy lidé jezdi, béhaji, chodi,
plavou, brusli na inlinech ... aby své vlastni kilometry proménili na penizky pro détske
handbiky. Pokud se nam podafi ve dnech 22. — 30. ¢ervence vykazat 100 000 km, partnefi
vyzvy Kolo pro ADAMA pfispéji do sbirky neuvéfitelnou ¢astkou 500 000,-.

Je to super snadné, zapojit se muze opravdu kazdy, pocita se kazdy kilometr, pojdte do toho
s nami! Svyj dil skladacky muze$ pridat i ty? Staci se zaregistrovat na webu Kolo pro
ADAMA a pfidat se k Letni vyzvé Kolo pro ADAMA.

29. 7. 2023 Letni vyzva Kolo pro ADAMA

Pro v8echny, ktefi se s nami zapojili do letni vyzvy Kolo pro ADAMA, mame tu kone¢né
vysledky! Celkem jsme spole¢né za 9 dni v ervenci vyjezdili, vybéhali, nachodili, uplavali a
jinym pohybem nasbirali 286 778 km. Pro lepSi pfedstavu, vice nez 7x jsme obkrouzili
rovnik.



Diky v8em u&astnikiim tak partnefi podpofili projekt vyroby handbik( pro déti u Cerni koné
¢astkou pul milionu. Spole¢né se startovnym a dalSimi dobrovolnymi pfispévky nas vSech je
v tento moment vybrano ve sbirce na Darujme.cz neuvéfitelnych 894 402 K&. Coz zarucuje
vyrobu handbikl pro 11 déti. A to je opravdu velka a krasna véc.

Lo 100
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Vysledek &. rocniku faam
286 778 km za 9 dni @

ZARI

12. 9. 2023 Den zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8

V utery 12. zafi 2023 odpoledne jsme na prostranstvi u obchodniho domu Krakov v Praze
Bohnicich dostali moznost prezentovat své aktivity v ramci Dne zdravi a socialnich sluzeb
Prahy 8. Moc radi jsme nabidku ucasti pfijali.

Na misté jsme pfichozim povédéli vice o sobé&, kdo tym Sport 4 Help tvofi, ceho se nam
zatim (nejen letos) podafilo dosahnout, jaké jsou naSe cile do dalSich let. Navic si u nas lidé
mohli zakoupit i drobné darky pro své blizké, které vlastnoru¢né vyrabime a zisk z prodeje
pouzivame na podporu nasich klientu.

n = n
12. zari 2023

prostranstvi pred KD Krakov

14:00 - 18:00 hod




9. 9. 2023 Branik sobé

Podobné jako roky pfedeslé, i letos jsme zahdjili nasi stankafskou podzimni sezonu uéasti
na sousedské slavnosti zazit mésto jinak — Branik sobé. A s nami na akci spole¢né vyrazila i
Kacenka, s celou svou armadou rukodélnych vyrobk, které moc rada sama vyrabi a jejich
prodejem si vylepSuje svoji finanéni situaci, aby ziskala penize navic na sluzby asistent,
bez kterych se sama neobejde.

A sobota v Braniku se moc povedla. Poc¢asi bylo krasné, pfislo hodné lidi, se kterymi si
Kacenka rada povida, protoZe je spoleCensky Clovék. A také se ji podafilo prodat své
vyrobky v hodnoté 4000,-. Moc Kagence gratulujeme a pfejeme ji, at neztraci energii, se
kterou se pousti do dalSich prodejnich akci, kterych ji na podzim a pfed vanocnimi svatky
Ceka jesté nékolik.

16. 9. 2023 Zazit Michli jinak

V sobotu 16. zafi jsme vyrazili do Michle na akci Méstské knihovny na Jezerce, ktera se
zapojuje do programu Zazit mésto jinak. Stravili jsme odpoledne s nasi kamaradkou
Kagenkou Sulovou, ktera pfijala pozvani knihovny prezentovat tu svoji tvofivou praci.
Pfichozim zajemcim jsme ukazali, jak vySivat pranicka niténou grafikou. Kacence jsme
asistovali u predvadéni této ruéni prace.

HODME ULICE DO GALA!



RIJEN

12. 10. 2023 Workshop nasi Kacky — niténa grafika

Ve stfedu 12. fijna jsme se opét vydali asistovat nadi patronce Ka¢ence do Méstské
knihovny na Jezerce na jeji workshop vySivani niténou grafikou. Akce trvala 2 hodiny a byla
uréena pfichozim détem v knihovné. Pro déti jsme méli pfipravené vanocni vzory na
vySivani, postupné se u stolu s ruéni vyrobou vystfidalo asi deset déti a domu si potom
mohly odnést své vyrobky.

1. 10. 2023 Cena Martinkova Zivota je 100 miliéni korun

Cena lidského Zivota muze byt i 100 milién korun. Maly Martinek je jednim ze 120 lidi svéta,
ktery trpi jednim konkrétnim vzacnym genetickym onemocnénim. Ma vsak velkou Sanci na
normalni vyvoj a Zivot, pokud lé€bu (v zahranici) za tuto cenu podstoupi co nejdfive.
Pojistovna léCbu odmitla uhradit, ale jsme tu jesté my! | kdyz se cilova ¢astka na zaCatku
zdala naprosto nedosazitelnou, po par dnech je vSe jinak. K dneSnimu sobotnimu veceru je
na konté nashromazdéno jiz pfes 20 milion korun. Tak obrovska vina solidarity se zvedla
okolo Martinkova pfibéhu.



Za Sport 4 Help jsme pfispéli Eastkou 2000,-. Vénované penize jsme ziskali prodejem
rukodélnych vyrobk( v nasem charitativnim obchudku.

Rozhovor, ktery spustil lavinu
dobra: Odemykame interview

s tatinkem Martinka, ktery
potrebuje na Iécbu 100 milionu K¢

21. 10. 2023 Cyklovyletovani v okoli Slatinan

O vikendu 20. — 22. fijna jsme s Rom¢€ou a jeho rodi€i vyrazili za kamaradem Honzou, ktery
jezdi na lehokole a se kterym se pravidelné snazime potkavat alespor 2x do roka. V sobotu
jsme si na kolech vychutnali nadherné pocasi, najeli jsme pfes 45 km a navstivili jsme v
ramci exkurze Wagyu farmu rodiny Mullerovych. Domu jsme se vratili az se soumrakem a s
usmévem od ucha k uchu.

V nedéli uz pocasi tak nepralo, a proto jsme zakotvili v Chrudimské cukrarné, kterou jsme
pofadné vyplenili.




LISTOPAD
22.11. 2023 Vanoc¢ni jarmark chranénych dilen

Ve stfedu 22.11. probé&hl tradic¢ni Vanoc¢ni jarmark chranénych dilen na Praze 8. | my na ném
opét byli se svym stankem a rukodéInymi vyrobky. K dostani u nas byli nase tradiéni vyrobky
jako vanocni darkové obalky, vanoéni prani¢ka, ozdobné balené darec¢ky, ha¢kované
drobnosti a vanoc¢ni pernicky.
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STREDA 22. LISTOPADU 2023
10:00 - 16:00 HOD.
FOYER ,BILEHO DOMU“ U METEORU 6,
PRAHA 8 - LIBEN

26. 11. 2023 Rom¢a s Jirkou se stali Muzi roku 2023 Cesty za snem!

Kdo jste nékdy zavital na libovolnou akci organizace Cesta za snem, velmi pravdépodobné
jste narazili na nerozlu¢nou dvojici sympatickych klukd — Jirku a Rom¢&u. Tata se synem,
srdcafi, ktefi se rok co rok vraci na prazdninovy Handy Cyklo Maraton, se letos strasné
zaslouzené stali Muzi roku 2023 Cesty za snem. Kdo je znate osobng, vite, o ¢em piSeme a
pro¢ tomu tak je!

Romc¢a ve svych 12. letech utrpél Uraz, ale i pfes jeho nasledky a svij nasledny handicap se
stal velmi uspé&Snym sportovcem na tricyklu. Na svém cyklistickém konté ma nékolik Uspéchl
v zavodech Svétového poharu v zahrani¢i a nepocitané na ¢eské pude.



Ocenéni klukim od srdce a upfimné prejeme a téSime se na vSechna dalSi setkani s nimi.

“

PROSINEC
5. 12. 2023 Obdarovali jsme maminky v Sobéslavi tvofivym materialem

Na pfelomu listopadu a prosince jsme na facebooku narazili na prosbu kreativni skupinky
maminek peéujici o déti se zdravotnim postizenim v Jiznich Cechach. Jejich dopis znél:

~-Ahoj véem,

vedu svépomocnou skupinu v neziskové organizaci Centrum pro rozvoj a volny ¢as v
Sobéslavi. Skupina je pro maminky déti se zdravotnim postizenim. Maminky maiji prosbu,
abychom mohli v ramci skupiny néco vyrabét nebo délat néjakeé Cinnosti. Pokud byste nékdo
prosim mél n&jaké prebytky napf. jen za postovné, nebo za par korun, budeme vSichni
nejvice Stastni. Pfedem vSem moc dékujeme.

Nelenili jsme a vybrali ze svych zasob vanocni kreativni sady, které jsme do Sobéslavi
poslali s cilem podpofit kreativitu ve skuping, ktera nema finanéni prostfedky na nakup
potfeb na tvofeni. V&fime, Ze spoletné setkavani s tvofivymi aktivitami zaméstna hlavu a
pomuze se odreagovat od povinnosti v bézném Zzivoté.



A netrvalo to dlouho a mohli jsme se pokochovat obrazky vytvor(, které ve skupiné maminek
a déti vznikly. Moc nas tento druh podpory naplfiuje a jsme radi, Ze pfispivame svou troskou
do mlyna.

2. 12. 2023 Adventni jarmark pod stfechou

DalSi vanoc¢ni akce, které jsme se ucastnili s nasim charitativnim obchidkem, byla vyprava
do Komunitniho centra Matky Terezy v Praze na Hajich. V sobotu 2. prosince se tu
uskutecnil, také jiz tradi¢ni, vanoc¢ni jarmark pfedevsim chranénych dilen, na ktery nas
pozvala nase patronka Kagenka Stlova s nazvem Adventni jarmark pod stfechou.

Pfes velikou nepfizen pocasi v podobé Cerstvé napadané kopy snéhu, se na vano¢nim
setkani uprostied sidlisté Jizni mésto seslo hodné vano¢né naladénych prodejct i
navstévniku. Dali jsme si svarak, popovidali si mezi sebou, hlavné s Kacenkou, které jsme
asistovali na stanku a také prodali ¢ast svych vyrobku.




9. 12. 2023 Jarmark ve Waldorfské skolce

V sobotu 9. prosince jsme se v zastoupeni nasi Sarky vydali na tradiéni vanoéni jarmark do
Waldorfské Skolky v Praze. Krom vlastniho stanku se zbozim z charitativniho obchlidku jsme
tento rok jiz podruhé ve Skolce uspofadali i tvofivou dilni¢ku pro déti na vyrobu pranicek.

Déti, které rady tvofi z papiru, si mohly podle vlastni fantazie za pomoci nasich asistent(
vyrobit a odnést domu vlastnoru¢né vyrobené pranicko, pfipravené jen vlozit do obalky a
odeslat tfeba babi¢ce nebo dédeckovi.

Dékujeme zastupcim Skolky za pozvani a téSime se s dalSi dilniCkou zase pred
velikono&nimi svatky!

17. 12. 2023 Vanocni jarmark v Hospici Dobrého Pastyre

Dalsi jarmark, kterého jsme se pfed vano¢nimi svatky zucastnili, byl Nas§ Jarmark v
CerCanském Hospici Dobrého Pastyfe v sobotu 17.12. Dékujeme za pozvani.

jarmar

v cercanskem
Hospici Dobrého Pastyre

17.12. 2023

od 10 do 17 hodin

Spoleéné podporujeme
lidskou tvorivost a jedine¢nost.




16. 12. 2023 Vanoéni tvofeni v domové seniord v Berouné

Tvofeni vanoc€nich pfani¢ek za pomoci nami dodaného materialu probéhlo poprvé v nedéli
19.11. 2023 s klienty Domova seniord TGM Beroun. V tomto domové vypomaha s pfipravou
aktivit pro seniory maminka jedné z nasich ¢lenek. A protoze se zname dlouho a navzajem
se podporujeme, pfi spoleéném povidani nas napadlo dodat do domova material na tvofivou
dilni¢ku a seniorum tak doprat novou aktivitu, navic spojenou s pfipravami na vanoéni
svatky.

Klienti si vytvareli pfanicka podle své fantazie a obdaruji jimi posléze svoje blizké nebo
znamé. Aktivita se setkala s velkym a kladnym ohlasem a na pfani klientu ji v domové budou
v brzké dobé opakovat. TéSime se, ze podobnou dilni¢ku by v domové bylo mozné pfipravit i
pred velikonoCnimi svatky.

i <. i\ ~a N 1T ] @m 3
4 R ™ .

\V

18. 12. 2023 Vanoce v klubu Modry svét

Jako kazdy rok bychom chtéli pfi bilancovani uplynulé sezony zminit celoro€ni milou
spolupraci nasi Sport 4 Help s prazskym squashovym klubem Modry svét, ktera trva jiz
nékolik let. Modry svét podporuje propagaci vétsinu nasich aktivit, do nékterych akci se s
nami i aktivné zapojuje, jako tfeba do letni vyzvy Kolo pro ADAMA.

Navic, pfi svém klubovém vano&nim turnaiji Killer nam kluci z Modrého svéta vzdy umozni
pred pfihlasenymi hraci prezentovat, ¢im se zabyvame a jakymi zpusoby pomahame lidem s
handicapem v nasem okoli. Mame tak moznost §ifit myslenku na$i prace dal, mimo okruh
stalych ¢lenu, tfeba mezi ty, ktefi by se radi do dobro&innych aktivit zapoijili, jen nevédi, kde a



jak. Jsme za tuto moznost moc radi a téSime se, Ze v roce 2024 se k nam tfeba néktefi z
hracu Modrého svéta pfipoji na kole i osobné.

A jesté musime zminit, ze v ramci letoSniho vanoéniho turnaje nas prichozi podpofili i
nakupem zbozi z charitativniho obchiddku v celkové krasné ¢astce 1500,-. Moc dékujeme!

19. 12. 2023 Vanocni trhy na Staraku v Jedlickové ustavu

| letos jsme vyrazili podpofit nasi patronku Ka¢enku do Jedli¢kova ustavu na mistni vanocni
trh, ktery tu kazdoro¢né probiha. Termin trhu byl tento rok az velmi tésné pfed samotnymi
svatky, v utery 19.12. Trhy Na Staraku pofada Boruvka o.p.s., ve které Kacenka pracuje jako
Svadlena, a tak je jeji u€ast na trhu samoziejmosti.

Kacenka ma pfi své podnikavosti nepfeberné mnozstvi riznych vyrobku, které prepravuje
minimalné v 10 krabicich nebo taskach a na kazdém trhu potfebuje vypomoc s vybalenim a
zase sbalenim, coz uz mame skvéle nacvicené. Pokazdé jen vylepSujeme rozloZeni zbozZi na
stanku, aby se vSe veslo a zaroven bylo pfehledné, a zrychlujeme se pfi pfipravé. Vzdy se
nam ale taji dech, co vSe Kacka dokaze sama pfes svUj handicap vyrobit.

Letos nam na trzich pfalo po&asi, krasné svitilo slunicko, takze par odpolednich hodin ve
spolecnosti navstévniku trhu hrozné rychle uteklo a uz jsme zase balili a chystali jsme

Kadenku na odvoz autodopravou, véetné vech jejich tasticek ©
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25. 12. 2023 Krabice od bot pro maminky samozivitelky

Podporujeme také dvé maminky samozivitelky, které vychovavaji své dcerky s Downovym
syndromem. Vanocni ¢as je obdobi, kdy se takova podpora hodi nejvice, i rodiny, které jen
velmi obtizné hradi zakladni zivotni potfeby, chté&ji o Vanocich pro své déti pfipravit
kouzelnou atmosféru s vuni prekvapeni.

Dopfedu si u obou maminek zjistujeme, co by jejich hol€ickam udélalo radost a to se
snazime koupit, aby alespori mala radost pod stromeckem byla. V obou pfipadech nas navic
hieje, Ze Vérudka a Vendulka si pfeji véci, které je dal rozviji. NejCastéji se jedna o specialni
vytvarné pastelky a dalSi kreativni potfeby, ze kterych si doma potom vyrabéji spole¢né s
maminkami drobnosti pro radost.

Letos jsme se navic pro obé rodiny rozhodli pfijmout pomocnou ruku i od projektu Krabice od
bot, ktera shromazduje darky od béznych lidi zabalené v krabicich od bot. Nasledné tyto
krabiCky distribuuji mezi ty, ktefi je nejvice potiebuji, s cilem rozzafit maximum détskych odi.

Projekt je i nové rozsifeny o moznost obdarovat ,krabici“ také maminku nebo tatinka v
rodinach, které zapasi s vysi vlastniho pfijmu. Takze jsme si u organizatord Krabice od bot
vyzvedli misto dvou krabi¢ek hned &tyfi, dvé i pro maminky. Ty ¢asto zanedbavaji samy sebe
na ukor radosti svych déti a pfitom si zaslouzi velkou uctu a obdiv, za své nasazeni v péci o
déti se specialnimi potifebami.
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23. 12. 2023 Everest pro Romana aneb novy tricykl je doma

Na aprila jsme jeli na Everest, abychom nasemu kamaradovi Romc€ovi dokazali doslova vyjet
penize do sbirky na jeho novy tricykl. Sou¢asné kolo je uz bohuzel léty a zavodnimi kilometry
dost zhuntované a kromé vuli kolem zadni hfidele, se kterymi bohuZel nejde nic udélat je i
oproti sou¢asné zavodni konkurenci opravdu nedostatecné jak z pohledu vahy tak i efektivity
prenosu sily.



Podafilo se nam vybrat skoro 178 000 K&, coz bereme jako ohromny Uspéch, ale zaroven je
to pfesné hrani¢ni cena za novy tricykl. Kazdopadné moc vam vSem dékujeme, protoze
néktefi z nas nedoufali, Ze by se vybralo vic jak 20 000 K¢&! Z vybranych penéz se podafilo
novy tricykl postavit a dodat ho jesté pfed vanocnimi svatky Romanovi doma.

Opravdu hodné dékujeme vSem, kdo jste se na sbirce podileli a pomohli tak celé Romanoveé
rodiné dal aktivné prozivat, co ma Romc¢a rad a co se svym handicapem muaze délat naplno.
Diky.




Prehled finan¢nich aktivit Sport 4 Help z. s. 2023

Danovy subjekt:

Sport 4 Help, #5,

1C/ DIC:

05624614

Sidlo iicetni jednotky:

Lublinska 571/1. 18100 Praha

Rozvaha pro déetni jednotky, u ktervch hlavaim pfedmétem &innosti neni podnikini, ve zZkriceném rozsahu

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K¢&)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dni icenibo | poslednimu dni
obdobi uéetniho obdobi
1 2
B. Kritkodoby majetck celkem 41 21
B.IL Pohleddivky celkem 3 1
B.IIL Kratkodoby finantni majetek celkem 37 18
B.IV. Jind aktiva celkem 1 2
Aktiva celkem 41 21
PASIVA stav k prvnimu stav k
dni Géetmiho lednimu dni
obdobi ucetniho obdobl
1 2
A. Vlastni sdroje celkem 38 19
AL Vysledek hospodafeni celkem 38 19
B. Cizi zdroje celkem 3 2
B.IIL Kritkodobé zivazky celkem 3 2
PASIVA CELKEM 41 21
Darovy subjekt: Sport 4 Help, #.5.
1€ / DIC: 05624614
Sidlo t¢etni jednotky: Lublinskd 571/1, 18100 Praha

Vykaz zisku a ztrity pro Géetni jednotky, u Kter§ch hlavnim pfedmétem Cinnosti neni podnikini, ve zkedceném rozsuhu
ke dni 31,12,2023
(v celyeh tisicich K¢)

Nazev polozky ¢imnost ¢innost celkem
1 2 3
Al Spoticbované ndkupy a nakupované sluzby 11 1 12
AV. Ostatni naklady 14 0 14
Niklady celkem 25 1 26
B.IL Prijaté prispévky 4 0 4
B.IIL Trzby za viastni vvkony a za zbozi 0 3 3
Vynosy celkem 4 3 7
(o Vysledek hospodafeni pred zdanénim -21 2 -19
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -21 2 -19




Sport 4 Help z. s.

Irena VaniSova

Telefon: +420 737 246 509
Email: irena.vanisova@sport4help.cz

Web: www.sportdhelp.cz
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